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Formulazione Magnesio bisglicinato 60 cpr       
 
COMPOSIZIONE Dosaggio per cprdsg elementale 3 cpr 

 
Magnesio bisglicinato(*) 900 mg 270 mg Mg / 72% VNR 

Cellulosa microcristallina E460 156 mg 
Calcio carbonato E170 60 mg 
Beenato di glicerolo (Glicerildibehenato) E471 24 mg 
Amido di Mais 24 mg 
Bamboo (Bambusaspp.) germogli e.s. (75% Siliciobiossido)24 mg 54 mg SiO2 
Calcio fosfato tribasico E341 12 mg 
 
CONTENUTO NETTO 1200 mg 
 
Indicazioni: 3 cpr al dì dopo i pasti principali 
 
Utile per: 
tensione nervosa 
ansia  
insonnia (si consiglia di assumere l’ultima compressa del giorno la sera poco prima di coricarsi) 
astenia 
affaticamento fisico e mentale 
crampi muscolari 
cefalea muscolo tensiva 
miglioramento del metabolismo energetico 
se assunto la sera prima di coricarsi con tisana o acqua calda può aiutare la funzionalità intestinale 
 
 
Peso netto confezione 60 cpr 72 g 
 


